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IN AIUTO AGLI STUDENTI

Sportello alla Vivaldi
per sostegno psicologico

S'intitola «Star bene a scuo-
la» e coinvolgera potenzial-
mente 184 alunni, 8 classi 20
docenti e 368 genitori il pro-
getto per uno sportello
d'ascolto econdotto da umo
psicologo che si aprira a gen-
naio alla scuola media Vival-
di di Alessandria. Presentato
ierl a Palatium Vetus, vede il
finanziamento per la sua rea-
lizzazione da parte della Fon-
dazione Cr Alessandria. Co-
me hanno spiegato la dirigen-
te scolastica Maria Paola Mi-
netti e la psicologa Margheri-
ta Zambruno, «era gia stato
avviato con successo l'anno

LA STAMPA DEL 10 12 2014

scorso, ma la carenzadifondie
I’esiguo numero di ore a dispo-
sizione avevano bloceato I'ini-
zigtiva». Molteplici gli obietti-
vi: dal favorire l'integrazione
anche per studenti provenien-
ti da culture diverse, al soste-
nere gli alunni con difficolta di
apprendimento, all'affrontare
il disagio legato ai rapporti af-
fettivi. Ma soprattutte la finali-
ta & di prevenire l'insuccessa
scolastico e quindi 'abbando-
no del ciclo di studi. Lo sportel-
lo funzionera una volta la setti-
mana, il luned, e la scuola or-
ganizzera anche incontri pub-
blici con i genitori.
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in AIUTO AGLI STUDENT!
Sportello alla Vivaldi per sostegno psicologico

tioud B

S'intitola «Star bene a scuola» e coinvolgera potenzialmente 184 alunni, 8 classi 20 docenti e 368 genitori il
. progetto per uno sporteﬂb d'ascolto condotto da uno psicologe che si aprira a gennaio alla scuola media
. Vivaldi di Alessandria. Presentato ieri a Palatium Vetus, vede il finanziamento per la sua realizzazione da
' parte della Fondazione Cr Alessandria. Come hanno spiegato la dirigente scolastica Maria Paola Minetti e la
psicologa Margherita Zambruno, «era gia stato avviato con successo l'anno scorso, ma la carenza difondie
I'ssiguo numero di ore a disposizione avevano bloccato Iniziativa». Molteplici gli obiettivi: dal favorire
lintegrazione anche per studenti provenienti da culture diverse, al sostenere gli alunni con difficolta di
* apprendimento, all'affrontare il disagio legato ai rapporti affettivi. Ma soprattutto la finalitd € di prevenire
* finsuccesso scolastico e quindi 'abbandono del ciclo di studi. Lo sportello funzionera una volta la settimana, il
. Junedi, e la scuola organizzera anche incontri pubblici con i genitori. [F. N.]
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FONDAZIONE CRA E MEDIA «VIVALDD

IL GIORNALE DEL 10 12 2014

Uno sportello di ascolto per la scuola

Uno psicologo incontrera studenti, docenti e genitori

B ALESSANDRIA. Anche cosi si pud fare scuo-
la. Educare, formare, informare. Organizzazio-
nedellostudio; gestionedellerelazionipersona-
lilegate allavita diclasse e al gruppo diamici; ge-
stione delle emozioni. Senoaicunedelletemat-
che e problematiche «arrivate» allo Sportello di
ascoltonell’ambito del progetto, finanziato dal-
la Fondazione Cassa di Risparmio di Alessan-
dria, di promozione del benessere nella scuola,
realizzato allamedia «Antonio Vivaldi». Adispo-
sizionedistudenti, genitorie docenti, écondotto
dauno psicologo. L'iniziativa, sperimentatacon
successo nell’anno scolastico 2013-2014, ma
conunesiguonumerodioreacausadellacaren-
za di fondji, riprende quest'anno a tempo pieno.
Coinvolge 184 alunni, 8classi, 20docentie368ge-
nitori, potenzialmente interessatia partecipare.
Numerosi gli obiettivi: favorire l'integrazione e
l'inclusionedi tuttigli alunni, soprattuttocon dif-
ficoltd, provenienti da culture diverse o con esi-
genze educative speciali; fornire il supportonel-
l'organizzazione dello studio, in particolare agli
alunni con disturbi specifici di apprendimento;
integrare le azioni di orientamento svolte dalla
scuola, facendo emergere le reali attitudini dei
ragazzi; agevolare lo sviluppo dell’intelligenza
emotiva e della capacita di auto-motivarsi e dei
livelli di autoefficacia. Quindi, supportare gli

alunni nel superamento delle frustrazioni, for-
nendo anche strategie adegnate per gestire il
conflittoinmoda funzionale;aiutarenel supera-
mento dell’ansia da prestazione; affrontare il di-
sagio tegato ai rapporti affettivi, familiari e nelle
relazioni con i coetanei; prevenire I'insuccesso
scolastico, 'abbandono e la dispersione conse-
guente, «Grazie al prezioso supporto della Fon-
dazioneCassa di Risparmio di Alessandria - sot-
tolineaMaria PaolaMinetti, dirigente scolastico
dell'ic Galilei - per I'intero anno scolastico i ra-
gazzi avranno a disposizione uno spazio gestito
daMargheritaZambruno. Allo Sportellosiacce-
degratuitamente. [ragazzi seguirannoancheun
innovativopercorsodipromozionedellelife skil-
1s, ossiadi quellecompetenze trasversali acarat-
tere cognitivo, sociale, emotivoerelazionaleche
consentono difronteggiare al megliole esigenze
e i cambiamenti che la vita quotidiana presen-
ta». «E una sorta di gruppo di parola - rimarca
Margherita Zambruno ~ che I'anno nuovo sara
estesoanchealleclassi prime». «<Abbiamoaderi-
to con grande interesse all'iniziativa - spiega
Pier Angelo Taverna, presidente Fondazione
CrA-perchésiamoconvinticheil “ben... essere”
ascuola si crel attraverso programmi di preven-
zioneepromozionedellasalutefisicaepsicologi-
ca di alunni, famiglie e docenti.
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FONDAZIONE CRA E MEDIA «VIVALDI»
Uno sportello di ascolto per la scuola
~ Uno psicologo incontrera studenti, docenti e genitori

' ALESSANDRIA. Anche cosi si pud fare scuola. Educare, formare, informare. Organizzazione dello studio;
gestione delle relazioni personali legate alla vita di classe e al gruppo di amici; gestione delle emozioni. Sono
alcune delle tematiche e problematiche «arrivate» allo Sportello di ascolto nell'ambito del progetto, finanziato
" dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria, di promozione del benessere nella scuola, realizzato
. alla media «Antonio Vivaldi». A disposizione di studenti, genitori e docenti, & condotto da uno psicologo.
. Lliniziativa, sperimentata con successo nell'anno scolastico 2013-2014, ma con un esiguo numero di ore a
. causa della carenza di fondi, riprende quest'anno a tempo pieno. Coinvolge184 alunni, 8 classi,20 docenti e
+ 368 genitori, potenzialmente interessati a partecipare. Numerosi gli obiettivi: favorire l'integrazione e
lMnclusione di tutti gli alunni, soprattutio con difficolta, provenienti da culture diverse o con esigenze educative
. speciali; fornire it supporto nell'organizzazicne dello studio, in particolare agli alunni con disturbi specifici di
. apprendimento; integrare le azioni di orientamento svolte dalla scuola, facendo emergere le reali attitudini dei
ragazzi; agevolare lo sviluppo dell'intelligenza emotiva e della capacita di auto-motivarsi e dei livelli di
: autoefficacia. Quindi, supportare gli alunni nel superamento delle frustrazioni, fornendo anche strategie
adeguate per gestire il conflitto in modo funzionale; aiutare nel superamento deil'ansia da prestazione;
' affrontare il disagio legato ai rapporti affettivi, familiari e nelle relazioni con | coetanei; prevenire linsuccesso
scolastico, 'abbandono e la dispersione conseguente. «Grazie al prezioso supporto della Fondazighiz Caséa
. di Risparmio di Alessandria - sottolinea Maria Paola Minetti, dirigente scolastico dell'ic Galilei - per l'interc
. anno scolastico i ragazzi avranno a disposizione uno spazio gestito da Margherita Zambruno. Allo Sportello si
~ accede gratuitamente. | ragazzi seguiranno anche un innovativopercorso di promozione delle fife skills, ossia
. di quelle competenze trasversali a carattere cognitivo, sociale, emotivo e relazionale che consentono di
- fronteggiare al meglio le esigenze e i cambiamenti che la vita quotidiana presenta». «E una sorta di gruppo di
: parola - rimarca Margherita Zambruno - che I'anno nuove sard esteso anche alle classi prime». «Abbiamo
aderito con grande interesse all'iniziativa - spiega Pier Angelo Taverna, presidente Fongdazione @A - perché
: siamo convinti che il "ben... essere" a scuola si crei aitraverso programmi di prevenzione e promozione della
- salute fisica e psicologica di alunni, famiglie e docenti.
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INALESSANDRIA.IT DEL 10 12 2014

Star bene a scuola, un progetto per la promozione del
benessere di studenti, genitori ¢ docenti

%
3

» Cronaca. attualitd

10 dicembre 2014

La Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria finanzia un interessante progetto di “promozione
del benessere nella scuola” realizzato presso la scuola media “Antonio Vivaldi” di Alessandria
tramite ’attivazione di uno sportello di ascolto a disposizione di studenti, genitori e docenti,
condotto da uno psicologo. L’iniziativa che era stata sperimentata con successo, nell’anno
scolastico 2013/2014, ma con un esiguo numero di ore a causa della carenza di fondi, riprende
quest’anno, a tempo pieno grazie all’intervento della Fondazione.

1l progetto coinvolge 184 alunni, 8 classi, 20 docenti € 368 genitori potenzialmente interessati a
partecipare.

Numerosi gli obiettivi che il progetto si propone:

- favorire l'integrazione e l'inclusione di tutti gli alunni, soprattutto quelli con difficolta, provenienti
da culture diverse o con esigenze educative speciali;

- fornire il supporto nell'organizzazione dello studio, in particolare agli alunni con disturbi specifici
di apprendimento;

- integrare le azioni di orientamento svolte dalla scuola, con particolare attenzione a far emergere le
reali attitudini dei ragazzi; "

- agevolare lo sviluppo dell'intelligenza emotiva e della capacita di auto-motivarsi e dei livelli di
autoefficacia;

- supportare gli alunni nel superamento delle frustrazioni, attivando le capacita personali di
resilienza, fornendo anche strategie adeguate per gestire il conflitto in modo funzionale; aiutare nel
superamento dell'ansia da prestazione; )

- affrontare il disagio legato ai rapporti affettivi, sia familiari che nelle relazioni con i coetanei;
prevenire l'insuccesso scolastico, I'abbandono e la dispersione conseguente.

"Grazie al prezioso supporto della Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria — afferma Maria
Paola Minetti, Dirigente Scolastico dell’1.C. Galilei - per I'intero anno scolastico i ragazzi avranno
a disposizione uno spazio gestito dalla psicologa Margherita Zambruno che li aiutera ad
organizzare meglio lo studio, a scoprire interessi e attitudini personali, a gestire i conflitti in modo
funzionale e a crescere costruendo relazioni significative. Allo Sportello di Ascolto potranno
accedere gratuitamente anche docenti e genitori.

I ragazzi seguiranno anche un innovativo percorso di promozione delle life skills, ossia di quelle
competenze trasversali a carattere cognitivo, sociale, emotivo e relazionale che consentono di
fronteggiare al meglio le esigenze e i cambiamenti che la vita quotidiana presenta”.

"Abbiamo aderito con grande interesse all’iniziativa della scuola media Vivaldi — dichiara Pier



Angelo Taverna, Presidente della Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria - in quanto siamo
convinti che il "ben... essere” a scuola si crea attraverso sia programmi di prevenzione che di
promozione della salute fisica e psicologica degli alunni, delle loro famiglie, dei loro docenti. La
scuola & il crocevia di emergenze educative: disturbi comportamentali, ansioso-depressivi
(soprattutto in etd adolescenziale), difficolta di autocontrollo emotivo che possono sfociare in atti
di bullismo e condotte devianti. Il futuro dei nosiri giovani & importante e va costruito con serietd e
professionalita, come abbiamo avuto di constatare in qualita di partner di iniziative quali
‘Creativamente senza alcool ‘e il progetto 'PASS’ (Progetto Andrologico Scuole Superiori)”.
NUMERO CLASSI COINVOLTE: 8

NUMERO STUDENTT: 184

NUMERO DOCENTI INTERESSATI: 20

NUMERO GENITORI POTENZIALMENTE INTERESSATTI: 368

DATI RELATIVI AL PRIMO MESE DI ATTIVITA’ dello SPORTELLO DI ASCOLTO

Accessi allo Sportello di Ascolto psicologico (tot. 10 ore): 27 di cui 24 studenti € 3 genitori
Consulenza prestata a n. 6 docenti

PREVISIONE DI NUMERO DI UTENTI DELLO SPORTELLO ENTRO FINE ANNO
SCOLASTICO: 120

ALCUNE DELLE TEMATICHE/PROBLEMATICHE TRATTATE: organizzazione dello studio;
gestione delle relazioni personali sia legate al contesto classe che al gruppo di amici; gestione delle
emozioni.

PERCORSO DI PROMOZIONE DELLE LIFE SKILLS

Numero di ore di intervento gia attuate nelle classi Il e III: 16

Numero di ore da effettuarsi entro fine anno scolastico: 64.
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Alessandria

"Star bene a scuola™: uno sportello di ascolto, dialogo e confronto

{Un progetto di promozione del benessere di studenti, genitori e docent! attivo presso la scuola
media "A. Vivaldi” di Alessandria e finanziato dalla Fondazione Cassa di Risparmio di

Alessandria. Taverna: "spero che questo sportello di ascolfo sia if punto di partenza anche per
altre reaita"” -

ALESSANDRIA - lLa Fondazione Cassa di Risparmio di
Alessandria finanzia un progetto di “promozione del
benessere nella scuola” realizzato presso la scuola
media “Antonio Vivaldi” di Alessandria tramite
I'attivazione di uno sportello di ascolto a disposizione di
studenti, genitori e docenti, condoftc da una psicologa.
@ Un'iniziativa gia sperimentata lo sCorso anne con SUCCesso,
# ma con un esiguo numero di ore a causa della carenza di
fondi. “Si deve dare un sostegno se non si vuole che
diventino per i ragazzi problematiche insormontabili’ ha
sostenuto il presidente della Fondazione Cassa di
Risparmio di Alessandria, Pier Angelo Taverna. “Spero che
questo sia il punto di partenza — se sperimentato nel modo
giusto — che possa contaminare altre realta”.

Il progetto coinvolge 184 bambini, 8 classi (tra seconde e terze, mentre le prime inizieranno nel
nuovo anno, da gennaio), 20 docenti e 368 genitori. Lo sportello di ascolto in questo primo mese €
mezzo di scuola ha intercettato gia una trentina di “utenti”: che scopo ha guesto sportello di dialogo,
ascolto e confronto? “Quello di inserire la figura dello psicologo fuori dal contesto prettamente
sanitario e portarlo nel mondo della scuola e facendo diventare il filo rosso che unisce tra loro le
figure dei ragazzi, dei loro genitori e degli insegnanti” ha spiegato la psicologa Margherita
Zambruno. Da un lato, quindi, un aiuto per gii studenti nelorganizzare meglio o studio, scoprire nuovi
interessi e attitudini personali, ma anche gestire i confiitti e le emozioni, imparando ad affrontare |
rapporti affettivi sia con i famigliari che coi i coetanei.

Se da un fato c'¢ quindi lo sportello di ascoltc aperto a |8
ragazzi, genitori e docenti, dall'altro il progetto “Star bene a
scuola” quest'anno apre le potte ad un percorso |
innovativo, che si svolge direttamente allinterno delle |
classi: promozione delle life skills, ossia di quelle §
cbmpetenze trasversali a carattere cognitivo, emotivo e
- relazionale. Cinque incontri di due ore ciascuno per le
classi seconde e terze, mentre per gli studenti di prima
media avra inizio nel 2015, “per dare ai ragazzi il tempo di
ambientarsi®. Durante questi incontri ad essere analizzata &
la “componente di sviluppo di intelligenza emotiva” che
alterna una parte “di tearia” con una di simulazione e partecipazione atfiva con attivita di brainstorming.
“Abbiamo aderito a questa iniziativa — ha concluso Taverna della Fondazione Cassa di Risparmio di
Alessandria — in quanto siamo convinti che il “ben..essere” a scuola si crea attraverso sia
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programmi di prevenzione che di promozicne della salute fisica e psicologica degli alunni, delle
loro famiglie e dei loro docenti”,

10/12/2014
Giulia Boggian - giulia.boggian@alessandrianews.it
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Sportello di ascolto: uno "strumento” in piti per gli student
del Vivaldi di Alessandria

ALESSANDRIA - All'istituto
Vivaldi di Alessandria é stato
riaperto lo sportello di ascolto.
Per tutto 'anno scolastico la
psicologa Margherita Zambruno
sara a disposizione dei ragazzi,
nel’ambito del progetto "Star
Bene a Scuola", implementato
rispetto lo scorso anno dal
finanziamento della Fondazione
Cassa di Risparmio di Alessandria. Sono stati gia 24 gli studenti che
hanno bussato alla porta della psicologa, oltre a tre genitori e sei
insegnanti. Tra le tante tematiche trattate 'organizzazione dello studio, la
gestione delle reiazioni personali in classe o con gli amici.

@ Mercoledi, 10 Dicembre 2014 00:02

‘I ragazzi possono parlare di qualsiasi argomento” ha sottolineato la
psicologa Margherita Zambruno “Con gli alunni delle classi terze, ad
esempio, si fa riferimento all’orientamento scolastico e alfa scelta deila
scuola superiore da intraprendere, oppure la gestione emotiva e dei.
conflitti non solo nelfambito dello studio.”

In parallelo agli incontri personali sono stati organizzate lezioni frontali per
tutta la classe, 80 ore complessive in tutto I'anno scolastico, per far
emergere e affinare nei giovani studenti le competenze cognitive, sociali
e emotive, fondamentali per fronteggiare al meglio le sfide della vita, in un
momento cosi delicato come quello delia pre-adolescenza.

In cantiere, anche, alcune serate di confronto aperto con i genitori.

"Questo progetto & solo il punto di partenza” ha sottolineato il presidente
della Fondazione Cassa di Risparmio, Pierangelo Taverna “con l'auspicio
che diventi in futuro una prassi virtuosa, un supporto per evitare gli
abbandoni scolastici.”
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TuonoNews.it Quotidiano online di Alessandria— Uno sportello di ascolto al Vival...
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TuonoNews.it
Quotidiano online
di Alessandria

cronaca, politica, eventi, sport di Alessandria e provincia.

Uno sportello di ascolto al
Vivaldi finanziato dalla
Fondazione CRA

La Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria finanzia un
interessante progetto di “promozione del benessere nella scuota”
realizzato presso la scuola media “Antonio Vivaldi” di
Alessandria tramite I’attivazione di uno sportello di ascolto a
disposizione di studenti, genitori e docenti, condotto da uno
psicologo. L'iniziativa che era stata sperimentata con successo,
nell’anno scolastico 2013/2014, ma con un esiguo numero di ore
a causa della carenza di fondi, riprende quest'anno, a tempo
pieno grazie all'intervento della Fondazione. Il progetto coinvolge
184 alunni, 8 classi, 20 docenti e 368 genitori potenzialmente
interessati a partecipare.

Numerosi gli obiettivi che il progetto di propone:

- favorire I'integrazione e l'inclusione di tutti gli alunni, soprattutio
quelli con difficolta, provenienti da culture diverse o con
esigenze educative speciali;

e Almmnn ALl ndimia fmahle camn Inact! TOATRAINATTOAnA—annrtallndi
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- fornire il supporto nell'organizzazione dello studio, in particolare
agli alunni con disturbi specifici di apprendimento,

- integrare le azioni di orientamento svoite dalla scuola, con
particolare attenzione a far emergere le reali attitudini dei
ragazzi; _

- agevolare lo sviluppo dell'intelligenza emotiva e della capacita
di auto-motivarsi e dei livelli di autoefficacia;

- supportare gli alunni nel superamento delle frustrazioni,
attivando le capacita personali di resilienza, fornendo anche
strategie adeguate per gestire il confiitto in modo funzionale;

- aiutare nel superamento dell’'ansia da prestazione;

- affrontare il disagio legato ai rapporti affettivi, sia familiari che
nelle relazioni con i coetanei;

- prevenire I'insuccesso scolastico, 'abbandono e la dispersione
conseguente.

“Grazie al prezioso supporto della Fondazione Cassa di
Risparmio di Alessandria — afferma Maria Paola Minetti,
Dirigente Scolastico dell'l.C. Galilei - per I'intero anno scolastico i
ragazzi avranno a disposizione uno spazio gestito dalla
psicologa Margherita Zambruno che li aiutera ad organizzare
meglio lo studio, a scoprire interessi e attitudini personali, a
gestire i conflitti in modo funzionale e a crescere costruendo
relazioni significative. Allo Sportello di Ascolto potranno
accedere gratuitamente anche docenti e genitori. | ragazzi
seguiranno anche un innovativo percorso di promozione delle
life skills, ossia di quelle competenze trasversali a carattere
cognitivo, sociale, emotivo e relazionale che consentono di
fronteggiare al meglio le esigenze e i cambiamenti che la vita
quotidiana presenta”.

“Abbiamo aderito con grande interesse all'iniziativa della scuola
media “Vivaldi — dichiara Pier Angelo Taverna, Presidente della
Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria — in quanto
stamo convinti che il “ben... essere” a scuola si crea attraverso
sia programmi di prevenzione che di promozione della salute
fisica e psicologica degli alunni, delle loro famiglie, dei loro
docenti. La scuola & il crocevia di emergenze educative: disturbi
comportamentali, ansioso-depressivi (soprattutto in eta
adolescenziale), difficolta di autocontrollo emotivo che possono
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sfociare in atti di bullismo e condotte devianti. Il futuro dei nostri
giovani & importante e va costruito con serieta e professionalita,
come abbiamo avuto di constatare in qualita di partner di
iniziative quali CREATIVAMENTE SENZA ALCOL e il progetto
PASS (Progetto Andrologico Scuole Superiori)”.
http://dlvr.it/7mmF5m

Dec 9th, 2014
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“Star bene a scuola”: uno sportello di ascolto per la scuola
media Vivaldi

‘Promuovere il benessere nella
scuola”. E lo slogan di “Star bene a scuola”, progetto partito un mese fa e
finanziato dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria. Rivolto alle
classi seconda e terza media dell’istituto “Vivaldi”, consiste nell’attivazione di
uno “sportello di ascolto” a disposizione di studenti, genitori e docenti condotto
dalla ps1cologa Margherita Zambruno.

1’iniziativa, gia intrapresa lo scorso anno scolastico ma con un minor numero di
ore a causa della mancanza di fondi, quest’anno ha ripreso a tempo pieno grazie
all’intervento della Fondazione e vede coinvolti 184 alunni, 20 docenti e 368
genitori potenzialmente interessati a partecipare.

“Sappiamo che la scuola al giorno d’oggi & chiamata a compiti sempre pit
complessi nell’ambito educativo, ecco perché un progetto come questo
rappresenta una sorta di filo rosso tra scuola e famiglia, volto a nspondere a
determinate e51genze” ha dichiarato la dottoressa Zambruno “assieme ai ragazzi,
ai genitori e ai docenti coinvolti cercheremo di raggiungere, con sedute di
brainstorming e role playing, gli svariati obiettivi che questo progetto propone”.
E che, nello specifico, sono: -

favorire I’ integrazione e I’inclusione di tutti gli alunni, soprattutto quelli con
difficolta, provenienti da culture diverse o con esigenze educative speciali;
fornire supporto nell’organizzazione dello studio, in particolare agli alunni con
disturbi specifici di apprendimento;

integrare le azioni di orientamento svolte dalla scuola con particolare attenzione a
far emergere le reali attitudini dei ragazzi;

agevolare lo sviluppo dell’intelligenza emotiva ¢ della capacita di auto motivarsi e
dei livelli di autoefficacia,

supportare gli alunni nel superamento delle frustrazioni, attivando le capacita
personali di resistenza, fornendo anche strategie adeguate per gestire il conflitto in
modo funzionale;

aiutare nel superamento dell’ansia da prestazmne

affrontare il disagio legato ai rapporti affettivi, sia familiari che nelle relazioni con
i coetanei;

prevenire I’insuccesso scolastico, 1’abbandono e la disperazione conseguente.
“Questo progetto per noi & una grossa opportunitd” le parole del dirigente
scolastico Maria Paola Minetti “grazie al supporto della Fondazione i ragazzi,
nel corso dell’anno scolastico, potranno avvalersi di questo supporto psicologico
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che potra aiutarli a scoprire interessi ed attitudini personali oltre a gestire i propri
conflitti in maniera funzionale e a crescere costruendo relazioni significative.”
“I1 benessere dei ragazzi nell’ambito scolastico ¢ obiettivo assai importante, ecco
perché abbiamo aderito con grande interesse a questa iniziativa” il commento di
Pier Angelo Taverna, presidente della Fondazione Cassa di Risparmio di
Alessandria “e questo benessere si crea attraverso sia programmi di prevenzione
che di promozione della salute fisica e psicologica degli alunni, delle loro famiglie
e dei loro docenti. La scuola pud essere crocevia di emergenze educative, ecco
perché un progetto come questo pud far si che il futuro dei nostri ragazzi possa
essere costruito con serietd e professionalita.”
Allo Sportello di Ascolto potranno accedere gratuitamente anche docenti e
genitori. Sedici le ore di intervento gia attuate nelle classi II e III mentre sono 64
quelle che il progetto si prefigge di effettuare entro la fine dell’anno scolastico.
Nel primo mese di attivita sono stati 27 gli accessi allo Sportello di cui 24 studenti
e 3 genitori. Sei i docenti a cui & gia stata prestata consulenza.
Roberto Cavallero
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Si ‘sta... bene’ alla media ‘Vivaldi’: studenti, docenti e genitori ‘ascoltati’
nello speciale Sportello

ALESSANDRIA. Organizzazione dello studio; gestione delle relazioni personali legate alta
vita di classe e al gruppo di amici; gestione delle emozioni. Sono alcune delle tematiche e
problematiche ‘arrivate’ allo Sportello di ascolto nelambito del progstto, finanziato dalia
Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria, di promozione del benessers nella scuola,
realizzato alla media 'Antonio Vivaldi'. A disposizione di studenti, genitori e docenti, &
condotto da uno psicologo. L'iniziativa, sperimentata con successo nell'anne scolastico 2013-
2014 ma con un esiguo numero di ore a causa della carenza di fondi, riprende quest'anno a
tempo pienc. Coinvolge 184 alunni, 8 classi, 20 docenti e 368 genitori, potenzialmente
interessati a partecipare. Numerosi gli obiettivi: favorire 'integrazione e llinclusione di tutti gii
alunni, soprattutto con difficolta, provenienti da culture diverse o con esigenze educative
speciali; fornire il supporto nell'organizzazione dello studio, in particolare agli alunni con disturbi specifici di apprendimento; integrare
le azioni di orientamento svolte dalla scuola, facendo emergere le reali attitudini dei ragazzi; agevolare lo sviluppo dellinelligenza
emotiva e della capacita di auto-motivarsi e dei livelll di autoefficacia. Quindi, supportare gli alunni nel superamente delle frustrazioni,
fornendo anche strategie adeguate per gestire i conflitto in medo funzionale; aiutare nel superamento dell'ansia da prestaznone.
affrontare il disagio legato ai rapporti affettivi, familiari e nelle relazioni con | coetanei; prevenire 'insuccesso scolastico, I'abbandono
e la dispersione conseguente. “Grazie al prezioso supporto della Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria - sottolinea Maria
Paola Minett], dirigente scolastico dell'ic ‘Galilel' - per I'intero anno scolastica i ragazzi avranno a disposizione uno spazio gestito da
Margherita Zambruno. Alle Sportello si accede gratuitamente. 1 ragazzi seguiranno anche un innovativo percorso di promozione delle
lite skills, ossia di quelle competenze trasversali a carattere cognitivo, sociale, emotivo e relazionale che consentono di fronteggiare al
meglio le esigenze e i cambiamenti che la vita quotidiana presenta”. “Abbiamo aderito con grande interesse aifiniziativa - spiega Pier
Angelo Taverna, presidente Fondazione CrA — perche siamo convinti che il ‘ben... essers’ a scuola si crea attraverso programmi di
prevenzione e di promozione della salute fisica & psicologica degli alunni, delle loro famiglie, dei loro docenti. La scuola & il crocevia di
emergenze educative: disturbi comportamentati, ansioso-depressivi (soprattutto in etd adolescenziale), difficolta di autocontralio
emotivo che possono sfociare in atti di bullismo e condotte devianti. Ii futuro dei nostri giovani & importante e va costruito con seriefd e
professionalita: lo abbiamo constatato, in quahté di partner, per progetti come ‘Creativamente senza alcol' e Pass (Progetto
Andrologico Scuole Superiori)”.
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"Star bene a scuola": uno sportello di ascolto,

dialogo e confronto

Alessandria News | B& 1
ALESSANDRIA - La Fondazione Cessa di Risparmio di Alessaniria
firanzia un progsito di ‘pramozione dsl benessers nella scucia’
reafizzato presso la scuola media ‘Antonio Vivaldl di Alessandria
tramite ...
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Persone: antonic vivaldi margherita zsmbruno
Qrganizzazioni: fondazicne cassa di risparmio
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ALTRE FONTI (500)

Star bene a scuola, un progetto per la promozione del benessere di studenti,
genitori e docenti

...progetto di ‘promozione del benessere nella
scuola' reglizzato pressc la scucla media 'Antonio
Vivald? di Alessandria tramite lattivazione di uno
sportelia di ascallo a disposizione di student!, ...
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scuola, un momento di partecipazione cha ¢i
auguriamo coinvolga soprattutio g studenti. Sulla
base delle indicazioni che ci armiveranno nells ...
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Sigonio, contrordme ‘Megluo tornare in via Saragazza
“Apriamo una fase di ascolto con la scucta-ha
spiegato il sindaco - un momento di partecipazions
che ci auguriamo coinvolga soprattutto gli student!.
Sulla base delle indicazioni che ci arriveranno ...
Gazzetta di Modena - 3 ore fa
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Rlprese in classe, adottatl provvedlmentl

¢4 | dirigente dailistitulo comprensivo, Pistro Fagotio,
Led  ha preso prowvedimenti el confronti degli studenti
che, in una classa della scuola media, harno
effatiuate con lo smantphone delle ripress ...
Messaggerc Venato - 3 ore fa

Babbu Natale con spmello e tesch:o, polemnca su Facebook

...reglizzata (insieme ad aitre 14) in piazza Esedra
sabato scorso da un gruppo di studenti dal ficeo ...

§ coinvolgendo direttamente i ragazzl di una scuola di
Cesanc . A noi interessava sopratiutte ...
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La Fondazions Cassa di Rispamie di Alessandria finanzia
un progetts di ‘promozions dal benessere nella scuola’
realizzato presso la stisela madia ‘Arttonic Vivald? di
Alessandria framite lattivazione...
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Savona, alla Campanassa mostra di presepi e presentazione del
Liindju 2015
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Loanao, ma era un falso
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