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“STAR BENE A SCUOLA”

RELAZIONE FINALE

a.s. 2015/16

Sportello di ascolto e promozione delle Life skills

Progetto didattico finalizzato al BEN... ESSERE degli alunni realizzato presso la
Scuola Media “Vivaldi” e finanziato dalla Fondazione Cassa di Risparmio di
Alessandria con lo scopo di prevenire l'insuccesso scolastico e favorire l'integrazione e
l'inclusione di tutti gli alunni.

Il progetto si € posto in continuitd con quello gia finanziato da codesta Spettabile
Fondazione e realizzato con successo nell’a.s. 2014/15.

Un manuale di sintesi di tale edizione del progetto & pubblicato sul sito dell’IC
Galilei di Alessandria al seguente link:
http://www.icgalilei-al.it/doc_per la_didattica 25.html

Grazie al prezioso supporto della Fondazione CRAL per I’intero anno scolastico
2015/2016 i 213 alunni delle 9 classi della scuola secondaria di I grado Vivaldi hanno
avuto a disposizione uno spazio gestito dalla psicologa Dott.ssa Zambruno, che 1i ha
seguiti in un percorso di organizzazione del metodo di studio, di scoperta dei propri
interessi € attitudini personali, di gestione dei conflitti, aiutandoli a crescere costruendo
relazioni significative. Allo Sportello di Ascolto hanno avuto accesso gratuitamente anche
i docenti delle 9 classi e i genitori degli alunni.

La psicologa ¢ intervenuta nelle classi per presentare il progetto e ha poi svolto 18
incontri di sportello di due ore ciascuno.



Grazie alla presenza della psicologa, gli episodi di conflitto tra gli studenti e le
dinamiche relazionali tipiche dell’eta evolutiva dei ragazzi, sono stati gestiti in situazione
di mediazione.

Il supporto ¢ stato fornito anche per sostenere I’inclusione degli alunni con
disabilita.

Lo sportello ha, inoltre, fornito un validissimo e costante supporto agli studenti con
disturbi specifici di apprendimento, per cui € stato steso un Piano didattico personalizzato,
seguito e monitorato dai docenti in collaborazione con le famiglie € con la psicologa dello
sportello, la quale ha saputo fornire, sia alle famiglie che ai docenti, indicazioni, anche
metodologiche, preziose per incontrare i diversi stili di apprendimento degli alunni.

Il previsto percorso di promozione delle life skill, che prevedeva attivita laboratoriali,
non ¢ stato invece organizzato in quanto non rientrava nel finanziamento ottenuto e quindi

si € focalizzato I’intervento sul servizio di sportello, richiesta prioritaria di studenti,
famiglie e docenti.

Alessandria, 30 giugno 2016
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